
【組手の部】保護具は各クラス対象欄の○印を着用、つけてないと反則

種　　目

32
一般男子自由組手

(玄制流ルール） ※１ 〇 〇 〇 × × ×

33 一般男子有段者 〇 〇 〇 △(任意) 〇 △(任意)

35 一般女子（高校生以上）有段 〇 〇 × 〇 〇 △(任意)

36 一般女子（高校生以上）有級 〇 〇 × 〇 〇 △(任意)

37 シニア男子一本勝負 ※１ 〇 〇 〇 △(任意) 〇 △(任意)

41 一般男子有級者 〇 〇 〇 △(任意) 〇 △(任意)

42 少年男子（有段） 〇 〇 〇 〇 〇 △(任意)

43 少年男子（有級） 〇 〇 〇 〇 〇 △(任意)

44 中学3年男子 〇 〇 〇 〇 〇 △(任意)

45 中学2年男子 〇 〇 〇 〇 〇 △(任意)

46 中学1年男子 〇 〇 〇 〇 〇 △(任意)

47 中学女子 〇 〇 × 〇 〇 △(任意)

50 小学5・6年男子〈A級〉 〇 △(任意) 〇 〇 〇 △(任意)

51 小学5・6年男子〈B級〉 〇 △(任意) 〇 〇 〇 △(任意)

52 小学3・4年男子〈A級〉 〇 △(任意) △(任意) 〇 〇 △(任意)

53 小学3・4年男子〈B級〉 〇 △(任意) △(任意) 〇 〇 △(任意)

55 小学1・2年男子 〇 △(任意) △(任意) 〇 〇 △(任意)

56 小学5・6年女子 〇 △(任意) × 〇 〇 △(任意)

58 小学3・4年女子〈A級〉 〇 △(任意) × 〇 〇 △(任意)

59 小学3・4年女子〈B級〉 〇 △(任意) × 〇 〇 △(任意)

60 小学1・2年女子 〇 △(任意) × 〇 〇 △(任意)

62 幼児（年中以上） 〇 △(任意) × 〇 〇 △(任意)

63 幼児タッチ組手 × × × × × ×

64 小学生タッチ組手 × × × × × ×

65 中学生団体戦
正味

1分30秒
〇 〇 〇(男子) 〇 〇 △(任意)

66 小学生団体戦 正味1分 〇 △(任意)
〇

(5･6年男
子のみ)

〇 〇 △(任意)

※ 赤・青マイ帯可。

※１ ：１本 または 技あり２本をポイントとする。

審判申し合わせ事項 NO-2

No.

試合時間 ポイント

保護具

拳サポー
ター

(全クラス
グローブ式)

マウス
ピース

セフティ
カップ

胴プロ
テクター

インス
テップ
ガード

シン
ガード

正味2分
(玄制流ルー
ル決勝のみ
正味3分）

正味
1分30秒

正味1分

4ポイント差

4ポイント差


