
　 【形の部】  

形

種　　目 必要数

形

種　　目 必要数

2 一般女子（有段）高校生以上

3 一般男女（有級）

4 シニア男子（茶帯以上）

5 シニア男子（緑帯以下）

6 シニア女子（茶帯以上）

9 少年男子（有段）

10 少年男子（有級）

11 中学3年男子

12 中学2年男子

13 中学1年男子

14 中学女子

17 小学5・6年男子〈A級〉

19 小学3・4年男女〈A級〉

23 小学5・6年女子〈A級〉

18 小学5・6年男女〈B級〉

20 小学3・4年男子〈B級〉

22 小学1・2年男子〈B級〉

26 小学3・4年女子〈B級〉

28 小学1・2年女子

29 幼　　児

30 幼児（基本）

31 小学生（基本）

形

種　　目 必要数

団体形（玄制流） 1

団体形（高校空手部） 1

審判申し合わせ事項 NO-3

No.
予選ラウンド 準決勝 決勝

1 一般男子有段者
玄制流鍛錬形(同じ形の連続は不可)

※交互は可

予選で使用した

以外の玄制流形
3

No.
予選ラウンド 準決勝・決勝・3位決定戦

・基本業技
⇒四方突き、四方突き蹴り、
四方抜き、八方抜き

・玄制流基本形
⇒太極、平安

※高校空手道部所属者は
全空連基本形（ヘイアン、ピンア
ン、撃砕）可

※予選で使用した以外の形（繰り返し可）

 参加者が7名以下の場合は決勝で形を変える。

・基本業技

⇒四方突き、四方突き蹴り、

  四方抜き、八方抜き

・玄制流基本形

⇒太極、平安

・玄制流鍛錬形

⇒祝嶺の抜塞、祝嶺の抜塞（小）、三才、鷺牌、

公相君（大）、公相君（小）、

城間（グスクマ）のチントウ、内範置、王冠

2

※予選と同じ形でも可（形を変えても良い）

（技名は上記参照）

・基本業技

・太極、平安

・玄制流鍛錬形

1

32
玄制流基本形

※予選と同じ形でも可（形を変えても良い）
玄制流基本形、または、玄制流鍛錬形

玄制流基本形、または、玄制流鍛錬形

その場突き6本、前蹴り6本、受五段 （すべて正面向き）

その場突き6本、前蹴り6本、受五段 （すべて正面向き）

No.
予選ラウンド 決勝


